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Додаток 14
до наказу департаменту освіти 

і  науки  облдержадміністрації 

02.12.2014 № 760/0/212-14

Навчальна програма «Юний психолог»  
                      першого року навчання

(Янченко  В. М.)
Пояснювальна записка

Серед актуальних питань, що стоять перед педагогічною психологією, одне з чільних місць належить розвитку пізнавальних дій, які необхідні для життя, діяльності та спілкування дитини.  Це такі психічні процеси, які дозволяють дитині бачити, чути, запам’ятовувати,  уявляти, мислити, зрозуміти. 


Курс програми розрахований для дітей від 7 до 12 років, але можна й для більш дорослого віку, та розрахований на 144 години. Заняття проводиться 2 рази на тиждень по 2 години. 


Програма має практичне направлення, але містить і теоретичні знання з психології. Курс включає розвивальні інтелектуальні та комунікаційні  завдання у формі гри, змагання, бесіди, дискусії, вікторини, тестові завдання, е творчі роботи і їх захист та ін. Теоретичні поняття викладені стисло, враховуючи вік дитини. Оцінювання  навчальних досягнень здійснюється  за  допомогою стандартних психодіагностичних методик.

Мета курсу: підвищити рівень навчальної мотивації, розвинути розумові здібності дитини та навчити їх застосовувати різноманітні способи для пізнання навколишнього світу, саморозвитку. 

Програма ставить задачі:

· розвитку уяви та сприйняття;

· розвитку творчих здібностей;

· навички запам’ятовування та відтворення  інформації;

· виховання почуття колективізму, вміння спілкуватися; 
· формування поваги до оточення,  толерантність;
· стимулювати прагнення до самореалізації та саморозвитку. 
Очікувані результати:

· прищеплення глибокого усвідомлення взаємозв’язку між індивідуальними можливостями дитини та їх бажання;
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· розвиток творчого мислення;

· активізувати уяву та створити творчу обставину, при якій  відбудеться спільне переживання, що також створює емоціональне відношення до вивченого предмету. Навчити вибирати той підхід, який відповідає індивідуальності. 
· побудова стійких позитивних життєвих перспектив з урахуванням індивідуальних обдарувань та здібностей дитини.

·   Програма складена на основі типових програм Міністерства освіти і науки молоді та спорту України для позашкільної освіти. Програми є орієнтовними. Керівник гуртка може вносити зміни і доповнення у зміст програми, визначити кількість годин, необхідних для засвоєння відповідної теми, враховуючи рівень підготовки, інтереси та вік вихованців, стан та матеріально – технічного забезпечення позашкільного навчального закладу.
Початковий рівень, 1-й рік навчання

Навчально-тематичний план.

	1 півріччя (72 години)

	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Усього

	
	Вступ
	1
	1
	2

	1
	Розділ 1.  Психологія пізнання. 
	2
	4
	6

	
	1.1.  Що вивчає  «Психологія»? Який Я є?
	2
	2
	4

	
	1.2.  «Цеглинки щастя».
	-
	2
	2

	2
	Роздід 2. Системний підхід.  
	1
	1
	2

	
	2.1. Основні поняття системного підходу.
	1
	1
	2
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	3
	Розділ 3.  Уява як психічний процес.
	4
	10
	14

	
	3.1. Уява. Види уяви. 
	2
	-
	2

	
	3.2. Логіка. Через логіку до уяви. 
	1
	3
	4

	
	3.3. Комбінування як основа логіки уяви. 
	-
	2
	2

	
	3.4. Створення образу.
	-
	4
	4

	
	3.5.  Поняття про асоціативний комплекс. 
	1
	1
	2

	4
	Розділ 4. Пам’ять як психічний процес.
	5
	19
	24

	
	4.1.  Пам’ять.  Види пам’яті.
	2
	2
	4

	
	4.2. Процеси пам’яті. 
	2
	12
	14

	
	4.6. Діагностика пам’яті.
	-
	2
	2

	
	4.7. Прийоми мнемо​техніки.
	1
	3
	4

	5
	Розділ 5. Психічний процес - увага. 
	2
	8
	10
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	5.1. Увага.   Діагностика рівня розвит​ку уваги. 
	2
	4
	6

	
	5.2. Засоби розвитку уважності.
	-
	4
	4

	6
	Розділ 6.  Мислення.
	4
	8
	12

	
	6.1. Мислення. Види  мислення. 
	2
	-
	2

	
	6.2.  Розвиток здатності до аналізу, синтезу, абстрагування, суджень, висновків, гіпотез.
	2
	8
	10

	7
	Підсумок
	1
	1
	2

	
	Разом:
	20
	52
	72


	2 півріччя (72 години)

	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практнка
	Усього

	1
	Розділ 1.  Технологія творчого мислення. 
	6
	20
	26

	
	1.1. Творчі здібності. Креативність. Обдарованість. 
	1
	1
	2

	
	1.2. Методи пошуку нового. 
	-
	1
	1

	
	1.3. Мислення по асоціації. 
	1
	2
	3
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	1.4.   Групове мислення. Мозкова  атака. 
	1
	3
	4

	
	1.5.  Мислення по аналогії.
	1
	3
	4

	
	1.6.Вчимося  розмірковувати.
	-
	2
	2

	
	1.7. Вчимося задавати питання.
	2
	2
	4

	
	1.10. Методи теорії розв’язування винахідницьких задач (ТРВЗ).
	-
	6
	6

	2
	Розділ 2.  Сприйняття. 
	2
	10
	12

	
	2.1. Сприйняття та  її дії.
	2
	2
	4

	
	2.2.  Сприйняття зображень. 
	-
	4
	4

	
	2.3.  Дослідження особливостей сприйняття. 
	-


	4
	4

	3
	Розділ 3.  Метафоричність.
	3
	5
	8

	
	3.1. Метафора.  
	2
	-
	2

	
	3.2. Механізм конструювання метафори. 
	1
	5
	6

	4.
	Розділ 4.  Особистісні риси. 
	9
	15
	24
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	4.1.  Темперамент. Типологія темпераменту. 
	2
	2
	4

	
	4.2. Характер. Акцентуації характеру та їх поведінкові прояви.
	2
	2
	4

	
	4.3.Воля. Вольові якості.
	2
	4
	6

	
	4.4.Емоції. Регуляція емоційних станів.
	2
	4
	6

	
	4.5.Мотиваційна сфера
	1
	3
	4

	5
	Підсумок.
	2
	-
	2

	
	Разом:
	20
	52
	72
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Зміст програми.
1 півріччя
Вступ. 
2 години
Ознайомлення з  основними принципами роботи у групі, первинне засвоєння прийомів самодіагностики та способи саморозкриття.  Знайомство  у групі. Складання правила роботи у групі.  Інструктаж з техніки безпеки та життєдіяльності людини. 
I.  Психологія пізнання.
I.1 Що вивчає «Психологія»?  Який я є?
4 години. 
В складову теми входять як теоретична, так і практична частина.   Вивчення «психології», як науки, походження терміна психологія, що таке психічні явища, психологічні факти, закономірності, механізми. Продовження знайомства у групі. Тест на самовизначення.  
Практична вправа: «Прийняття себе», де відбувається відпрацювання над власними недоліками та перевагами. Робота над собою: «Який Я є?».
I.2. «Цеглинки щастя».
2 години.
Розмірковування: що таке щастя? Казкатерапія: «Дівоче щастя».  Практична вправа: «Цеглинки щастя».   
II.  Системний підхід. 
II.1 Основні поняття системного підходу.
2 години
Основні поняття системного підходу. Функції об’єкта. Дати поняття системи, надсистеми, підсистеми.  Визначити ці поняття на прикладі генетичного аналізу – історії розвитку – якого-небудь штучного об’єкта. Наприклад: історія розвитку ручки. 

III.  Уява як психічний процес.
III.I.  Уява. Види уяви. 
2  години

Розглянути властивості  уяви.  Визначення уяви. Види уяви: активна та пасивна, вільна – мрії, фантазії, творча уява. Дії уяви. 

III.2.  Логіка. Через логіку до уяви. 

4 години
Визначення логіки. Як логіка пов’язана  з уявою. Алгоритм виконування логічних вправ.  Практичні вправи: «Пошук зальних ознак»;  «Третій зайвий»; «Пошук аналогів», «Пошук протилежного об’єкта»; «Система можливих причин»; «Планування розповіді»;  «Визначення поняття». 
III.3. Комбінування як основа логіки уяви. 
  2 години
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Визначити, що таке комбінування? Що таке морфологічний аналіз? Принцип занять використовується пошуком незвичайних ситуацій, на базі яких потрібно навчитися складати розповідь. Кожен повинен зрозуміти, де і як відбулася ця ситуація.  

III.4.  Створення образу.
4 години
Основні поняття образа. Практичні вправи можуть використовуватися в ігровій формі, к інтелектуальна розминка, для роботи з основними поняттями та темами вивченого предмета: спеціально організовані тренінгові вправи, в яких необхідно проводити аналіз власних стратегій мислення та засвоєння інших стратегій.  
Практичні заняття: «Створити образ літери та образ звука»; «Образ  предмета та  образ предмета з новими якостями»; « Образ незнайомого слова та казки-кальки»;. «Відгадай, який звук або яка літера схована за образом». 

III.5.  Поняття про асоціативний комплекс. 
2 години
Визначення асоціацій. Генерування та комбінування асоціацій.

Практичні вправи:   «Ялинка асоціацій» та  «Біном фантазії».

IV. Пам’ять як психічний процес.
IV.1.   Пам’ять.  Види пам’яті.
4 години 

Пам’ять. Види пам’яті та їх взаємозв’язок. Виховання пам’яті.   . Різниця між  видами пам’яті. Практичні вправи, спрямовані на оволодівання класифікацією видів пам'яті. 

IV.2.   Процеси пам’яті. 
14 годин. 
Основні процеси пам’яті. Закони і механізми запам’ятовування, відтворення,  збереження і забування інформації. Практика: розвиток пам’яті, тренування  засвоювати й обробляти інформацію.
IV.3.   Діагностика пам’яті.
2 години
Проведення дослідження процесів заапам’ятовування, а також дослідження відновлення збереженої в пам’яті інформації. 

IV.4.   Прийоми мнемо​техніки.
4 години
Ознайомлення з прийомами мнемотехніки та  оволодівання ними; усвідомлення значення пам'яті в житті і навчанні людини. Закріплення отримання знань практичними вправами. 
V.  Психічний процес - увага. 
V.1.  Увага.   Діагностика рівня розвит​ку уваги. 
6 годин
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Властивості і види уваги, створення порівняльної характеристики довільної і мимовільної уваги, надання оцінки стійкості, продуктивності, обсяг і переключення уваги. Дослідження переключення уваги за умов активного вибору інформації.
V.2.   Засоби розвитку уважності.
4 години
Розглянути засоби розвитку уважності. Практичні вправи, спрямовані на розвиток уваги. Вивчення коливання уваги. 
V1.    Мислення.
VI.1.    Мислення. Види мислення. 
2  години
Поняття «мислення».  Властивості мислення. Дії мислення. Засоби та способи виконування дій мислення. Взаємозв’язок видів мислення.
VI.2. Розвиток здатності до аналізу, синтезу, абстрагування, суджень, висновків, гіпотез.
10 годин
Характеристика операції мислення (аналіз, синтез, порівняння, класифікація, узагальнення). Практичні вправи на вивчення особливостей наочно-дійового мислення та особливості понятійного мислення.  
Підсумок
2 години
Закріплення  матеріалу.  Арт-терапія: «Зимова казка». 
2 півріччя

I.  Технологія творчого мислення. 

I.1. Творчі здібності. Креативність. Обдарованість. 
2 години
Застосування технології творчого мислення, використовується для розвитку творчої уяви. Що таке «креативність», «обдарованість»?  Дослідження рівня розвитку креативності із використанням рисункового тесту. 

I.2.  Методи пошуку нового.

1 година
Формування власного стилю мислення. Основні складові творчого процесу. Навички легкого та гнучкого пошуку нових ідей. 
I.3.   Мислення по асоціації. 
3 години
Що таке асоціації. Види асоціацій.  Розглянути метод гірлянд асоціацій. Практичні вправи: «Я і мій внутрішній світ», «Мій настрій». 
I.4.    Групове мислення. Мозкова  атака. 
4 години
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 Знаходити творчі шляхи вирішення проблем. Відмова від швидкої оцінки та тимчасових обмежень. Поняття «група», «груповий тиск». Колективна робота: «Успішна людина». 
I.5.     Мислення по аналогії.
4 години
Аналогії та їх види. Пошук аналогії: функції, ознаки, системний підхід.   Прийоми аналогів для генерування ідей. 
Практичні вправи: «Закінчи речення по аналогії». Виконання тестових завдань. 
I.6.     Вчимося  розмірковувати.
2 години
Прийоми складання сюжетів казок та фантастичних ситуацій. 

I.7.    Вчимося задавати питання.
4 години
Що таке питання. Нестандартні питання. Види питань. Навички задавати питання. Практична вправа: «Інтерв’ю». Дослідження рівня розвитку вербальної креативності. 
I.8.    Методи теорії розв’язування винахідницьких задач (ТРВЗ).
6 години
Розвиток навичок творчо мислити та роззв’язувати  задачі за допомогою згаданих  методів; виконання творчих робіт,  розвиток гнучкісті мислення та вміння перебудовувати структуру пізнавальної ситуації за допомогою оператора РВВ(Розмір, Вага, Вартість),  розв’язуючи задачу "Незвичайна планета”.
II.  Сприйняття.
II.1.  Сприйняття  та її дії.  Властивості сприйняття. 
4 години
Значення сприйняття. Види сприйняття. Властивості сприйняття. Дії сприйняття. 

II.2.    Сприйняття зображень. 
4 години
Практичні вправи, спрямовані на придбання широкого спектру сприйняття. 
II.3.    Дослідження особливостей сприйняття. 

4 години
Лабораторні роботи: «Сприйняття як результат спільної роботи аналізаторів». Дослідження сприйняття форми предмету за різних умов.   Встановлення наявності ілюзій у сприйманні зорової інформації. 

Розділ III.  Метафоричність.
III.1. Метафора. 
2 години
Логіка метафори.  Функції метафори. Практична вправа: «А що, якщо?».
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III.2. Механізм конструювання метафори. 

6 годин

Механізм конструювання метафори та їх використання.. Практичні вправи та розвиток використання механізмів констрюювання метафори: «Можливе неможливе»; «Порівняння непорівняного»; «Неспільна спільність».
Розділ IV.  Особистічні риси. 

IV.1. Темперамент. Типологія темпераменту. 

4 години

«Темперамент». Класифікація темпераменту людини за типами; розробка стратегії індивідуального розвитку. Практична частина: виявити  власний тип темпераменту.
IV.2. Характер. Акцентуації характеру та їх поведінкові прояви.

4 години

«Характер», Структура характеру.  Описати риси характеру; зв’язок характеру і темпераменту. Вплив риси характеру на поведінку людини. 
Виділити  і характеризувати власні переваги і недоліки;  формування позитивних рис характеру, подолання негативних; оволодівання  навичками саморегулювання і самоконтролю.
IV.3. Вольова сфера.
6 годин

Різниця в проявах «Сили волі». Розглянути вольові якості: терплячість, наполегливість, стриманість та ін. Самопрезентація.
Практичне заняття: «Я заслуговую бути в центрі уваги». Віра в себе творить дива. «Феномен джмеля».  Публічний виступ.  

IV.4. Емоції. Регуляція емоційних станів.

6 годин

Розглянути, що таке: «емоції», «емоційний стан», «почуття»; «агресивність», «доброзичливість»; методом мозкового штурму визначити шляхи подолання агресивності і переведення гніву в конструктивне русло. Навчитися створювати «карту конфлікту», засвоїти оптимальні способи розв’язання  конфліктів. Практичні вправи, спрямовані на тренування виражати свій емоційний стан. 

IV.5. Мотиваційна сфера. 

4 години

Мотив та мотивація. Усвідомлення та  аналіз мотивів власних вчинків і вчинків інших людей; здобування навичок враховувати індивідуальні особливості в процесі спілкування.. Практичні вправи: «Усвідомлення мотиву», «Особливі дари», «Мотив своєї власної поведінки», 
Підсумок

2 години
Публічні виступи гуртківців. Презентації своїх творчих робіт.
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